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ផតផោះ : ទំលែកនៅពេលធំបូប ក្រោបយធកជាមិត្ត! / 

១-រោគមធោវីកជោះគឺជាគ្រោះផ្ជាក់ជល់ស្ត្រីគ្រប់រូប! 

មហារីកដោះគឺជាជំងឺដីច្ងន់ធ្ងរមួយ ។ ជារៀងរាល់ឆ្នាំ _នៅសហរដ្ឋអាមេរិកមាន 

ស្ត្រីជាង១៨២,០០០នាក់ ត្រូវបានវិនិច្ឆីយដោយរោគមហារីកដោះ / ហើយស្រ្រី 

៤៣,០០០នាក់ /បានស្លាប់ដោយសារជំងឺនេះ ។ នៅឆ្លាំ១៩៦០ ក្នងចំណោមស្រ្តី 

១៤នាក់ មានម្នាក់បានកើតជំងឺនេះ ។  មកដល់សព្វថ្ងៃ ជំងឺនេះកាន់តែមានកំវិត 

ខ្ពស់ : ក្នងចំណោមស្ត្រី ៨នាក់មានម្នាក់បានកើតរោគមហារីកដោះ ។ 

រោគមហារីកដោះជាត្រោះថ្នាក់ដល់[ស្ត្រី[គ្រប់រូប តែជាពិសេសចំពោះស្ត្រីចំណាស់ 

ចាប់ពីអាយុ ៥០ឆ្នាំឡើងទៅ  មានតគ្រោះថ្នាក់ខ្លាំងជាងគេ ។ 

ទោះជាយ៉ាងណា បើសិនជារកឃើញរោគមហារីកដោះភ្ងាម។ /គេអាចព្យបាល 

បានយ៉ាងមានព្រសិទ្ធិភាព ... តាមការថត! 

២-ផតជដោះឆាមជួយសង្គ្រោះជីរីតអ្នក! 

ការថតដោះគឺជាមធ្យោបាយមួយ ដើម្បីជួយរករោគមហារីកដោះ = ពេលដៃលវា 

នៅតូច។នៅនើើយ /(ឡើងទៅដល់២ឆ្នាំ _មុនពេលដែលអ្នកឬត្រូពេទ្យអាចដឹងពីដុំសាច់ 

នៅក្នងដោះរបស់អ្នក) ។  បើសិនជារកឃើញរោគមហារីកដោះពីដំបូង អ្នកអាច 

ជៀសវៀងដោយពុំចាំ បាច់កាត់ដោះចេញទេ តឺត្រាន់តែឆ្អឹះយកដុំសាច់ពកនោះចេញ 

មកតៃប៉ុណ្ណោះ = ហើយអាចការពារពុំឱ្យឆ្ងងចូលផ្នែកដទៃទៀតនៃរាងកាយអ្នកបានផង ។ 

៣--ផតធពោះគឺជាការងាយស្រួល! 

+  នៅពេលដែលថត ដាកដោះ 

ម្ខាងចូលក្នុងប្រចោះថាសញ្ជស្លឹកតៃ២- 

៣វិនាទីប៉ុណ្ណោះ ។  ប្រហែលជាធ្វើឱ្យ 

ឈឺបន្គិចបន្តច  ។ 

+ ការថតដោយរស្មីអ៊ិក្សនិងពិនិត្យ 

មើលរូបភាពបន្ថៃមប្រហែល២០នាទី ។ 



សំណួរនិងមធ្វើបនៃការផតជោះ 
*. ?» ១ សអ ទី ទ យ ង @ យ 

សណាូរ-- នាងខ្ញំអាយុ៦០ឆ្នាំហើយ /មកទល់នឹងពេលនេះនាងខ្ញំពុំដែលកើត 
4 4 

រោគមហារីកដោះទេ ខ្ញជឿថាវាពុំអាចកើតឡើងឡើយ ព្រោះនាងខ្ញំក៏ចាស់ណាស់ 
4 4 

ហើយ ! 

មធ្វើយ-- តាមការពិត ចំពោះរោគមហារីកដោះ គឺស្ត្រីចំណាស់នេះហើយ 

អាចមានត្រោះថ្នាក់ខ្លាំងជាងគេ ។  ស្ថិតិបានបង្ហាញថា បីភាគបួននៃរោគមហា 

រីកដោះ ប្រើនតែកើតឡើងទៅលើស្ត្រី  ចាប់ពីអាយុ ៥០ឆ្នាំឡើងទៅ ។ ដោយ 

ពិតទៅ ស្ត្រីអាយុ ៦៥ឆ្នាំនិងចាស់ជាង ក៏ដូចជាស្ត្រីអាយុក្រោម ៦៥ឆ្នាំ បាន 

បានកើតរោគមហារីកដោះ ។ 

សំណួរ-- ក្នងរយះកាលដែលកន្ធងមក ត្រូពេទ្យរបស់នាងខ្ញំ បានអនុញ្ញតិ 

ឱ្យទៅថពដោះម្តង/ មានលទ្ធផលល្អធម្មតា ។ ដូច្នេះខាងខ្ញំគិតថា ទៅថ្ងៃមុខខ្ញំ 

ពុំចាំបាច់ថតដោះទៀត មែនទេ ? ត 
-=៤ 

មធ្វើយ-- /រោគមហារីកដោះអាចកើតឡើងត្រប់ពេលវេលា ។ នាពេល 

នោះ  លទ្ធផលរបស់អ្នកនេៅៅល្អធម្មតា តើធ្វើយ៉ាងណាទៅ /កាលបើរោគមហារីក 

ដោះកើតឡើងបន្ទាប់ពីអ្នកទើបនឹងថតដោះរួច ២-៣ខែ  បឬក៏មួយឆ្នាំក្រោយមក។ 

អ្នកមិនរឹងទេ! /ហេតុដ្ឋច្នេះ ការថតដោះតៃម្តង វាពុំតត្រប់[គ្រាន់ឡើយ ទោះបីជា 

មានលទ្ធផលល្អក៏ដោយ ។ បើស្ត្រីទាំងអស់បានថតពិនិត្យដោះឱ្យទៀងទាត់ ស្ត្រី 

៣០2»-៤០2» អាចការពារខ្លួនឱ្យផុតពីសេចក្តីស្ងាប់ ដោយរោតមហារីកដោះ ។ 

ស៍ណូរ-- /ហេតុអ្វីកាលនៅប្រទេសខ្មែរ គ្មាននរណាបានដឹងពីរឿងនេះសោះ 

ទើបតៃដឹងនៅសហរដ្ឋអាមេរិក ? 

មធ្វើឃ-- /ព្រោះនៅ[ប្រទេសខ្មែរ បុំមាន[បាក់ជំនួយ[តគ្រប់ត្រាន់ [ព្រមទាំង 

គ្មានបរិក្ខារទំនើបផង  ។  ទោះបីជាមានក៏ពុំអាចផ្តល់ទៅតាមមន្ទីរពេទ្យឱ្យ បានក្រប់ 

[្រត្រាន់ដៃរ ។ ម្យ្បាំងទៀតក៏គ្មានអ្នកជំនាញខាងសុខភាព /ពន្យល់ពីសារះសំខាន់នៃ 

ការថតដោះ និងអ័ពីជំងឺមហារីកដោះ ដូចនៅសហរដ្ឋអាមេរិកទេ ។ 



តាមវិជ្ជាស្ថានជាតិនៃជំងឺមធោរីក ពជួកស្ត្រីៈ 
+ អាយុចាប់ពី ៥០ឆ្នាំឡើងទៅ គួរតែថតដោះរៀងរាល់ ១-២ឆ្នាំម្តង ។ 

* អាយុចាប់ពី ៤០-៤៩ឆ្នាំ ត្រូវពិពគ្រោះជាមួយត្រពេទ្យអ្នក ។ 

យ៉ាងណាក៏ដោយ បើម្តាយ បងឬប្អនស្រី យាយឬមីងអ្នកធ្លាប់កើតជំងឺនេះ 

ត្រូពេទ្យអ្នកអាចអនុញ្ញតិឱ្យអ្នក ផតចោះមុនឆាយុ&០ឆ្នាំ ។ 

ទោះជាយ៉ាងណា ថតដោះតែម៉្យាងគត់ពុំទាន់ត្រប់[ត្រាន់ទេ ។ រួមជាមួយ 

ជិនិត្យចោះជោបខ្វួនងង និង ជិនិគ្យជោបៅកគ្រូពេទ្យ គឺជាការចាំបាច់ ដើម្បីបំពេញ 

គំរោងការ ការរករោគមហារីកដោះ ឱ្យបានសព្វត្រប់ ។ 

ជើម្បីប្រយោជន៏អ្នក!  ជើម្បីប្រយោជន៏គ្រួសារអ្នក! កុុំនៅស្លាក់ស្ទើរឃូរខៀត. . . 

គ្នកគួរឆែៈ 

+ សួរត្រូពេទ្យអ្នក (ទោះជាគាត់ពុំបាននិយាយរំព្ជកអំពីរោគនេះក៏ដោយា) ។ 

+ សួររកតាម មន្ទីរសុខភាពនិងមន្ទីរព្យា បាលរោគ ដៃលនៅក្នងតំបន់អ្នក  ។ 

* ទូរស័ព្ទនៅ កម្មវិធីសុខភាពជនអាស៊ីអគ្នេយ៍ លេខទូរស័ព្ទ ៨៦០-៧៧០០ 

លេខបន្ត ៧៩៤៧ ។ 

ជើម្បីកិណត់ពេលថតអាប់”! 

++* ស្ត្រីដែលព័រូវឱ្យថតដោះដោយជៀសពុំបាន អាចធ្វើដោយពុំបាច់បង់[[បាក់ ។ / 

ស្ងូមទូរសព្ទ័ដើម្បីពត៌មានបន្ថែម ។ 
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